
TULOKSESI:
VASTAUKSESI
Kuinka todennäköistä on, että torkahdat tai nukahdat seuraavissa tilanteissa, vaikka et olisi muuten väsynyt?

0 = en torkahda koskaan 1 = pieni todennäköisyys
torkahtaa

2 = kohtalainen todennäköisyys torkahtaa 3 = suuri todennäköisyys torkahtaa

0 1 2 3
Istun lukemassa

Katson televisiota

Istun passiivisena julkisessa paikassa (esim.
teatterissa tai kokouksessa)

Istun matkustajana autossa tunnin ilman
taukoa

0 1 2 3
Lepään makuuasennossa iltapäivällä olosuhteiden
sen salliessa

Istun puhumassa jonkun kanssa

Istun kaikessa rauhassa alkoholittoman lounaan
jälkeen

Istun autossa sen pysähdyttyä liikenteessä
muutamaksi minuutiksi

Sukupuoli :
Mies
Nainen

Ikä :
Nuorempi kuin 18
18 - 49
50+
0+

Liikunta :
Kerran kuukaudessa tai harvemmin
Kerran viikossa
Useammin kuin kerran viikossa

Painoindeksi :
Paino (kg)
Pituus (cm)


